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1. INTRODUCCION

La finalidad de las presentes normas es aplicar a las tareas desarrolladas en
jurisdiccion del Consorcio de Gestion del Puerto de Bahia Blanca (C.G.P.B.B.)
los lineamientos en materia de seguridad laboral, salud ocupacional y cuidado
del medio ambiente.

Esta politica establece que todos los que trabajamos en el Puerto de Bahia
Blanca tenemos la responsabilidad de realizar nuestras tareas siguiendo las
mas rigurosas normas de higiene, sequridad y cuidado del medio ambiente,
planificando las tareas y actuando siempre con conciencia preventiva.

Nuestro compromiso es desarrollar las actividades laborales sin tener que la-
mentar accidentes personales de ningun tipo, ni danos a equipos o instalaciones.
Trabajar en condiciones de maxima confiabilidad exige desarrollar y mantener
una verdadera cultura de seguridad y cuidado del medio ambiente, en la que
todo el esfuerzo esté orientado a generar las mejores condiciones laborales
para cada empleado en su puesto de trabajo.

La informacién contenida en este manual es muy importante, léalo detenida-
mente y asegurese de comprender perfectamente su significado. En él des-
cribimos actitudes y comportamientos que el C.G.P.B.B., espera de quienes
trabajan en el ambito portuario.

Los requisitos del presente manual no niegan, alteran o de ninguna forma
cambian las regulaciones de la legislacion en la materia y formaran parte del
contrato, notas de pedido y/o cualquier otra forma contractual a celebrarse
entre el C.G.P.B.B. y sus eventuales Contratistas.

Ante cualquier duda dirfjase al Area de Seguridad y Medio Ambiente del C.G.P.B.B.

2. ALCANCE

A todas las empresas que realicen trabajos para el Consorcio de Gestion del
Puerto de Bahia Blanca, cualquiera fuese su naturaleza juridica, y su personal.

3. DEFINICIONES

Documento de Inicio de Tareas [DIT): En esta planilla el contratista completara
todos los campos, y el C.G.P.B.B. verificara el cumplimiento de lo declarado en
la misma.

Es condicion excluyente su presentacion antes del comienzo de los trabajos



contratados.

Analisis de tareas seguras (ATS): ELl Andlisis de Tareas Seguras es un método
para identificar, analizar y registrar los pasos que implica realizar un trabajo
especifico, la existencia de posibles riesgos de seguridad y de salud asociados
con cada paso y las medidas o procedimientos recomendados que eliminaran
o reduciran estos riesgos de lesiones o enfermedades en el lugar de trabajo.
En el reverso se notificaran todos los operarios intervinientes, y el responsable
del grupo de trabajo.

Todo el personal debera figurar en la ndmina de los certificados de seguros
que correspondan, y que fueran presentados antes del inicio de los trabajos.
Area de trabajo: Obra o ubicacion especifica en la que se realiza el trabajo.
Area restringida: Aquella que para su ingreso requiere de la autorizacién y
de la identificacion de las personas, generalmente relacionada a los sitios de
atraque de buques.

Areas no restringida: Espacios dentro de jurisdiccién portuaria de libre circu-
lacion, o no relacionada con los sitios operativos de atraque de buques.
Contratista: Una firma contratada por el Consorcio de Gestion del Puerto de
Bahia Blanca para realizar un trabajo especifico.

En este manual, las referencias a un contratista se refieren a la empresa del
contratista y las empresas de sus subcontratistas.

4. LEGISLACION

Las empresas deberan dar cumplimiento a la legislacion vigente sobre seguri-
dad, higiene y cuidado del medio ambiente, tales como:

a) Ley Nacional 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y su decreto regla-
mentario 351/79.

b) Ley Nacional 24.557 de Riesgos del Trabajo y sus decretos reglamentarios.
c) Decreto 911/96 reglamentario para la Industria de la Construccion.

d) Resoluciones de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (S.R.T.).

e) Ordenanzas de la Prefectura Naval Argentina, y toda otra norma legal, cuando
sean de aplicacion.

f) Toda legislacion en vigencia y aplicable en jurisdiccién portuaria

g) Manual de Seguridad para Contratistas del C.G.P.B.B.



5. ACTUACION DEL PER-
SONAL DE LAS EMPRESAS
CONTRATISTAS

5.1 CONDUCTAS QUE DEBEN APLICARSE SIEMPRE:

¢ Usar siempre los equipos y/o elementos que se le han provisto.

Realizar las tareas de manera tal de no exponerse al peligro, ni exponer a sus
companeros.

¢ Si algun operario ha sufrido alguna lesion durante la realizacién de las ta-
reas, es obligacion informar al Area de Seguridad y Medio Ambiente (SyM.AJ.
del C.G.P.B.B., y el responsable de los trabajos debera realizar la investigacion
correspondiente.

e Conocer, informar, cumplir y hacer cumplir las normas y procedimientos ge-
nerales y particulares de seguridad laboral.

¢ Adoptar una actitud positiva respecto a la seguridad y cuidado del medio ambiente.
e Mantener el buen orden y limpieza en su area de trabajo.

e Utilizar siempre las herramientas apropiadas para cada tarea y mantener a
las mismas en perfecto estado de uso.

5.2 NO SE DEBE:

e Ingresar al lugar de trabajo con armas, bebidas alcohdlicas, drogas, estupe-
facientes o medicamentos sin la debida prescripcion médica.

e Asistir al trabajo en estado de ebriedad o bajo los efectos del alcohol o estu-
pefacientes.

e Fumar o hacer fuego en areas prohibidas.

e Gritar o correr, salvo en caso de urgencias graves que lo justifiquen.

e Usar cadenas al cuello, llaveros colgantes o cabello largo sin recoger cuando
se realicen trabajos con maquinas o equipos en movimiento.

¢ Realizar tareas sin la vestimenta adecuada o con el torso desnudo.

e Dormir o jugar en horario de trabajo.

¢ Dejar aberturas descubiertas en pisos o plataformas sin las senalizaciones
adecuadas.

e Obstruir calles o accesos sin la correspondiente autorizacion del C.G.P.B.B.



6. EL CONTRATISTA

6.1 RESPONSABILIDADES
El contratista:

e Es responsable de garantizar que sus empleados y los de sus subcontratistas
se apeguen a las normas del presente manual de seguridad al realizar trabajos
para el Consorcio de Gestion del Puerto de Bahia Blanca.
e Debera capacitar a sus empleados en los requisitos de seguridad y salud
ocupacional para el trabajo que van a realizar, y deberad hacer respetar las
practicas y procedimientos laborales seguros.
e Mantendra un programa de capacitacion sobre seguridad, disenado para los
empleados. Como minimo, tales programas les deberan brindar a los empleados,
informacion sobre los siguientes temas:
- Riesgos propios de la actividad a desarrollar bajo condiciones normales, o
cuando se realicen cambios en la metodologia de trabajo, o cambios clima-
tologicos.

- Peligros presentes en el area de trabajo asignado y el area circundante.
- Requisitos de equipo de proteccion del personal.
- Procedimientos adecuados para informar de condiciones laborales inseguras.
- Requisitos de segregacion, disposicion final de desechos y cuidado del me-
dio ambiente.
- Y aquellos que el CGPBB o la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (ART),
consideren oportunos.
¢ Es responsable de la planificacion y ejecucion del trabajo de acuerdo con
los objetivos del programa de seguridad. Toda modificacion en la metodolo-
gia de trabajo, incluida en el Programa de Seguridad, debera ser informada al
CGPBB, y autorizada por la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (ART).
e Exigir a los empleados, y acompanar con el ejemplo, el uso de los elementos
de proteccion personal basicos y especificos segun la tarea a realizar.
¢ Mantener una comunicacion eficaz con los empleados sobre materias de Se-
guridad.
e Infundir en el personal, mediante acciones, ejemplo y capacitacion, una
buena actitud respecto de la seguridad, para que los trabajadores desarrollen
una mayor conciencia sobre la prevencion de accidentes.



6.2 MEDIDAS DISCIPLINARIAS HACIA EL CONTRATISTA

El incumplimiento de los requisitos de seguridad, que son parte de los docu-
mentos del contrato, puede tener como consecuencia la suspension de los
trabajos y/o la expulsion temporal o definitiva del personal transgresor. El in-
cumplimiento deliberado o repetido, tendra como consecuencia el término del
contrato.

7. VEHICULOS Y TRANSITO

* Todos los vehiculos propios y/o contratados por la empresa contratista debe-
ran estar equipados de acuerdo a las exigencias de las reglamentaciones de
transito vigentes; contar con el seguro correspondiente y la verificacion técnica
vehicular (VTV].

e | os conductores deben poseer la licencia de conducir acorde con la categoria
del vehiculo.

e Para el caso de transporte de cargas especiales o sustancias peligrosas el
conductor debera tener la habilitacion correspondiente.

¢ La velocidad maxima permitida dentro de la zona portuaria es de 30 km/h.

e No se permitird transportar personas en cajas de camionetas o camiones
ni en los estribos. El transporte de operarios debera realizarse en vehiculos
destinados para tal fin, que cumplan con la legislacion vigente en la materia.

¢ Debera estacionarse o transitar en los lugares permitidos, evitando bloquear
calles o accesos.

e El conductor no debera bajarse y abandonar el vehiculo con el motor en marcha.

7.1. DESPLAZAMIENTO PEATONAL

e Desplazarse en forma segura, atendiendo a los riesgos que se puedan pre-
sentar, especialmente en las inmediaciones de los muelles; dar pasos cortos
y no correr.

e Mantener en lo posible las manos libres.

e Circular por areas de trabajo limpias, seguras y bien iluminadas, no circular
por atajos que obliguen a pasar por areas restringidas.

e Siempre que se camine por las calles internas al puerto, hacerlo por la acera,
o en su defecto, circular por la izquierda para poder ver de frente a los vehicu-
los que transitan.
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8. ORDEN Y LIMPIEZA

e Mantener el area de trabajo ordenada, limpia y prolija, contribuye al buen
desarrollo de las tareas, haciéndolas mas seguras y productivas.

e Mantener los accesos y areas de trabajo libre de herramientas, materiales o
desechos.

e Apilar los materiales en forma segura y estable; si es necesario acunarlos o
atarlos para que no caigan o rueden.

e Depositar los desechos, descartes y residuos en recipientes adecuados y cla-
ramente identificados. Los residuos organicos o especiales deben ser deposi-
tados en recipientes que eviten la fuga de liquidos.

e Limpiar los derrames en el momento que se produzcan.

e Los cables, cuerdas y mangueras se ubicaran en lugares que no intercepten
el transito, o sean pisados o apretados con materiales.

9. ILUMINACION

e | as areas de trabajo y de circulacion deben estar suficientemente ilumina-
das.

e Cuando se requiera iluminacion artificial en espacios confinados y/o hume-
dos se utilizara tension de sequridad (12/24 Volts).

e Si el caso lo requiere, debera preverse iluminacion de emergencia.

10. PROTECCION PERSONAL

¢ Los elementos de proteccion personal basico y que seran requerido durante
la permanencia del personal en la zona de trabajo son:

- Zapatos de seguridad.

- Casco.

- Anteojos.

- Guantes (acorde a la tarea a desarrollar).
¢ Los elementos de proteccion personal especificos seran acorde al riesgo expuesto:

- Arnés de seguridad. - Proteccion auditiva.
- Chalecos salvavidas. - Proteccion respiratoria.
- Chalecos reflectivos. - Trajes especiales.

- Proteccion facial.



Proteccion para cabeza

/

Proteccion visual

Tl

= ) «—— Proteccion auditiva

Proteccién respiratoria —

Accesorios

‘ <«— Proteccién para manos

Ropa de proteccion —

<«—— Proteccién para pies

Sr. Contratista:
Es obligatorio el uso de los EPP segun el tipo de trabajo:

En altura Con amoladora o perforadora
-
X
Con soldadura Con manipulacion de sust. quimicas
DO O0D0D
s
De albahileria De mantenimiento eléctrico

QOO OO
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¢ Deberd asesorarse con el responsable de Higiene y Seguridad de la empresa
contratista para seleccionar el elemento de proteccion adecuado.

e El operario conocera las limitaciones de los elementos de protecciony debera
ser instruido en lo referente a su utilizacion y mantenimiento.

¢ | os elementos de proteccion personal que se utilizaran seran los homologados
por organismos oficiales - Res. SRT N° 299/11 - de calidad aceptable, de ma-
nera que no interfiera en el normal desarrollo de los trabajos.

10.1. ROPA DE TRABAJO

La ropa de trabajo deberd quedar cémoda y cenida al cuerpo, de manera que
no pueda ser atrapada o enganchada. Las camisas deberan ser de mangas
largas y abrochadas en los pufos. La ropa sera de algodén o lana, el material
sintético (nylon) es més inflamable y se derrite al ser expuesto a llamas o chis-
pas provocando serias quemaduras.

10.2. PROTECCION DE LA CABEZA

El casco protege contra golpes y contactos eléctricos.

Es recomendable el uso de mentonera o arnés con ajuste para evitar la caida
del mismo cuando se realizan trabajos en posiciones incémodas o con vientos
fuertes.

10.3. PROTECCION DE LOS 0J0S

Los mismos deben ser seleccionados de acuerdo a las tareas a desarrollary
seran los adecuados en lo referente a calidad, tonalidad y comodidad, de ma-
nera que la vision no se vea de alguna manera disminuida o distorsionada.

10.4. PROTECCION FACIAL
La utilizacion de proteccion facial es adicional a la de anteojos de seguridad, y

se utilizard cuando se esta trabajando con herramientas que arrojen particulas
solidas o metales fundidos que puedan impactar en el rostro o cuello.

10.5. PROTECCION AUDITIVA

En ambientes de trabajo con niveles de ruido mayores de 85 dBA, debera uti-
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lizarse protectores auditivos, es el caso de realizar trabajos con maquinas
ruidosas (amoladoras, taladros, maquinas neumaticas, etc.), o en areas con
excesivo nivel sonoro.

10.6. PROTECCION DE LAS MANOS

De acuerdo a la tarea que se va a desarrollar, debera seleccionar el tipo de
guantes. Cuando opere maquinas o herramientas giratorias deberd asesorarse
por su superior sobre la conveniencia o no del uso de guantes. Mantenga las
manos alejadas de los bultos en movimiento.

10.7. PROTECCION DE PIES

Los zapatos, botines y botas de seguridad llevaran puntera de acero para pro-
teger los pies de aplastamiento y perforaciones, seran dieléctricos y antides-
lizantes.

Los operarios que realicen trabajos especificos de electricidad, las punteras de
los zapatos seran de un material aislante reforzado.

Zapatillas, sandalias y otros tipos de calzado no deberan usarse en los sectores
de trabajo.

Para trabajos con motosierras, motoguadanas, cortadoras de pasto, etc., que
pongan en riesgo las partes bajas de las piernas, se utilizaran polainas de cuero.

10.8. PROTECCION RESPIRATORIA

Los protectores respiratorios seran provistos a los operarios que se encuen-
tran expuestos a riesgos de inhalacion de productos toxicos o particulados.

En la seleccion de este tipo de elemento de proteccion personal se debera te-
ner en cuenta el tipo de contaminante, la duracion y las caracteristicas de los
trabajos a realizar.

10.9. ARNES DE SEGURIDAD

Se usara arnés de sequridad cuando se trabaje por encima de los 2 m de altura
y existan riesgos de caida a distinto nivel. El cabo de vida debe estar tomado
en la hebilla situada en la parte posterior (espalda) y enganchado a un punto
fijo y seguro por encima del nivel de la cabeza. Cuando la situacion lo requiera
se tenderd una linea de vida capaz de soportar el esfuerzo, (aproximadamente
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2.500 kg.), producido por la caida libre a dos metros de un peso muerto de 120 kg.

10.10. CHALECOS SALVAVIDAS

Todos los operarios que realicen trabajos con riesgo de caida al agua, utiliza-
ran chalecos salvavidas, adicional a cualquier otra proteccion. Debera preverse
ademas un salvavidas circular con 25 metros de cuerda en cercanias del lugar
de trabajo. Los mismos seran los aprobados por P.N.A. (Prefectura Naval Ar-
gentinal.

10.11 CHALECOS REFLECTIVOS

Cuando se realicen trabajos en la via publica, con presencia de transito ve-
hicular o de maquinarias, los operarios utilizaran sobre sus ropas, chalecos
reflectivos.

11. MOVIMIENTO DE
MATERIALES

11.1. MOVIMIENTO DE MATERIALES EN FORMA MANUAL

e Aliniciar cualquier tarea de movimiento de cargas, despejar el area de tran-
sito y acopio de los materiales.

e Al levantar una carga realizar el esfuerzo utilizando los musculos de las pier-
nas y manteniendo la espalda recta.

¢ No tratar de levantar bultos mas pesados de los que se puede manipular con
seguridad, solicitar ayuda.

e En lo posible transportar las cargas en carretillas o carros.

e Usar guantes cuando exista riesgo de penetracion de astillas o cortaduras.

11.2. MOVIMIENTO DE MATERIALES CON EQUIPOS

e Delimitar y senalizar el sector de movimiento de las cargas y operacion de
los equipos, de manera que ninguna persona transite o se ponga debajo de la
carga o en zona de riesgo.

e Amarrar con ataduras todo elemento liviano que se pueda desprender du-



rante el movimiento.

e Los equipos deben contar con alarma de retroceso.

Utilizar el cinturén de seguridad.

e No transportar personal si no esta disenado para ese fin.

e Los trabajos de izaje sdlo seran realizados por personal capacitado. Utilice
cuerdas de guias (vientos) para controlar el desplazamiento de los bultos.

e Conocer el peso del bulto a mover, las condiciones del suelo donde se afirma
el equipo y la capacidad de carga admisible del mismo. Saber ademéas utilizar
las tablas de capacidad admisible de los elementos de izaje, formas y dngulos
de eslingado, etc.

e Utilizar los elementos de izaje adecuados grilletes, eslingas, fajas etc. Prote-
ger las fajas y eslingas de los cantos vivos de las cargas, almacenarlas en lu-
gares adecuados y retirar todo utilaje danado o que presenten dudas respecto
a su seguridad.

Correcto

Los sujeta-cables estd instalados con la “U” sobre la parte
muerta (corta) del cable (en este caso se deben apretar
bien los bulones y una vez usado el cable con tensidn los
bulones de deben apretar de nuevo)

“\\\ [

> AT S A S S

'Q SN S RV SSSS
WS — =

Incorrecto

No se debe alternar la posicion de los elementos de su-
jecion, de esta forma se aplasta el cable y no genera toda
la resistencia posible en la union.

q e
= SR i RS

Incorrecto

e Una sola persona entrenada, denominada senalero, sera el encargado de
realizar las senas al operador del equipo, y coordinar los movimientos de la
carga. El senalero debera conocer e interpretar las senas de movimiento de las
partes del equipo (gancho, pasteca, pluma, etc.).
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12. GRUAS

Los operadores de grias deben:

e Tener la capacitacion correspondiente y el registro o certificado de habilita-
cion para operar este tipo de equipos.

e Estar familiarizado con el manual de operaciones de la griay las tablas de carga.
e Comprender perfectamente la tabla de carga, fijada a la cabina del equipo,
debiendo determinar la capacidad admisible de izaje para cada configuracion.
e Delimitar y senalizar la zona de operacion y el radio de giro de la griay de la
carga a movilizar.

e Durante la operacion, la grda debera estar nivelada y sus estabilizadores
totalmente extendidos, y apoyados en suelo suficientemente resistente.

iNO!

DI DT

e Asegurarse que el equipo que se utiliza cuenta con la habilitacion de ope-
racion correspondiente y que todas sus partes estan en buenas condiciones.
Realizar una inspeccion del equipo y de todos los accesorios de izaje a utilizar
antes de iniciar cada jornada laboral.

¢ Observar la distancia de seguridad eléctrica cuando se realizan tareas en
cercanias de lineas o equipos energizados. Recordar que las distancias de se-
guridad seran mayores en dias de humedad o lluvia.
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e Tener en cuenta las condiciones climaticas (viento, lluvia), cuando se realizan
operaciones de izaje.
e Nunca abandonar la gria dejando una carga suspendida.

Seiales manuales para gruas maviles

e Subir la carga

Con el brazo vertical y el dedo indice apuntando hacia
arriba mover la mano en un pequeno circulo horizontal.

e Bajar la carga

Con el antebrazo extendido hasta abajo y el dedo indice
apuntando hacia abajo mover la mano en un pequeno circulo.
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e Utilizar el guinche principal

Levantar la mano por encima de la cabeza.

e Usar el guinche auxiliar

Colocar el bazo izquierdo debajo del codo del brazo derecho



e Subir la pluma

&)

Brazo extendido, dedos cerrados, pulgar apuntando hacia arriba

e Bajar la pluma

Brazo extendido, dedos cerrados, pulgar apuntando hacia abajo.



20

e Mover lentamente

Con la mano derecha se da la sefal de movimiento, y la
otra se coloca encimay sin moverla.

e Subir la pluma y bajar la carga

Con el brazo extendido y el pulgar apuntando hacia arriba,
cerrary abrir la mano alternativamente durante el tiempo
que se desee que baje la carga.



e Bajar la plumay subir la carga

Con el brazo extendido y el pulgar apuntando hacia abajo,
cerrary abrir la mano alternativamente durante el tiempo
que baje la carga.

e Girar la gria

Brazo extendido apuntando con los dedos en la direccion
de giro de la pluma.

21
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e Pare

Mantener la postura rigida con el brazo extendido y palma
hacia abajo desplazar el brazo adelante y atrads de manera
continua.

e Parada de emergencia

Mantener la postura rigida, con ambos brazos extendidos
y las palmas hacia abajo, desplazarlos adelante y atras de
manera continua.



e Extendida de la pluma

(Pluma telescdpica): ambos pufios delante del cuerpo con
los pulgares apuntando hacia afuera.

e Retracte de la pluma

(Pluma telescépica): ambos pufios delante del cuerpo con
los pulgares apuntando hacia delante.

23
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* Extendida de la pluma (con cuerda de seguridad)

Mantener postura rigida halando la cuerda firmemente
con una mano y la otra mano con los dedos cerrados, y el
pulgar apuntando hacia el pecho.

* Retracte de la pluma (con cuerda de seguridad)

Mantener postura rigida halando la cuerda firmemente
con una mano y la otra mano con los dedos cerrados, y el
pulgar apuntando hacia el frente.
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e Viajar

Brazo extendido hacia delante, mano abierta y algo
elevada, hacer movimiento de empuje en la direccion del
desplazamiento.

e Viajar (con una oruga)

Bloquear la oruga del lado indicado por el pufo levantado.
El desplazamiento de la otra oruga se indica por movi-
miento del otro pufio haciéndolo girar verticalmente ante
el cuerpo.
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* Viajar (con dos orugas)

Con ambos punos delante del cuerpo haciendo un
movimiento circular uno alrededor del otro, indicando la
direccion del movimiento hacia delante o hacia atras.

e evantamiento terminado

Cenir ambas manos delante del cuerpo.
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13. SENALIZACION Y VALLADO

Antes de comenzar una tarea delimitar y senalizar la zona de trabajo, para
advertiry evitar el ingreso de personas ajenas a la actividad.

Las sefales deben ser claras en su interpretacion, legibles a distancia pruden-
cialy deberan expresar la realidad, con el fin de no confundir sobre la advertencia.
Retirar la sefalizacion cuando ya no hace falta.

Las aberturas realizadas en pisos, ya sean excavaciones o retiro de rejillas,
deberan tener vallado rigido de proteccion y senalizacion.

Las estacas utilizadas para atar cintas de peligro o advertencia deberan tener
un metro de altura Util, asegurese de la ausencia de instalaciones subterra-
neas (cables, cafos, etc.), y clavelas a distancia segura del riesgo.

Proteger el extremo libre de la estaca con capuchones, con el fin de evitar
riesgo de empalamiento.

Durante las horas de visibilidad reducida deberd acudirse a la sefalizacion con
luces intermitentes.

Las cintas de peligro o precaucién no ofrecen una proteccion fisica. Recordar:
la cinta amarilla y negra indica precaucion; la roja y blanca, peligro. Utilizar la
que corresponda, y reponer la sefalizacion si fue dafiada por el viento.

No saltar o pasar por debajo de las cintas de peligro o vallados de seguridad.

14. BLOQUEO DE EQUIPOS
E INSTALACIONES

Cuando se ejecuten trabajos en lineas eléctricas, tuberias o equipos que pue-
dan ser activados, se deberan realizar los bloqueos correspondientes y la se-
nalizacion de las instalaciones
mediante pinzas, candados y/o
tarjetas.

Recordar retirar la tarjeta y can-
dado una vez concluido el trabajo.
La tarjeta deberd ser destruida
para no ser utilizada nuevamente.
No poner en servicio una instala-
cion que posea una tarjeta que no
sea la suya, ni tampoco la retire.
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15. ESCALERAS Y ANDAMIOS

Escaleras:
e L as escaleras fisuradas, quebradas, empatilladas o con faltante de alguno de
sus elementos y accesorios deberan ser sacadas de servicio.
e Con el fin de que no se oculten fisuras o fallas del material, no se pintaran, si
es necesario protegerlas se utilizaradn productos incoloros.
e Deben estar correctamente apoyadas en superficies parejas y firmes y ata-
das en su parte superior.
e No utilizar los tres ultimos peldainos superiores para pararse. Escojer una
escalera de longitud adecuada.
¢ Deberan poseer en sus largueros tacos antideslizantes.
e El angulo de apoyo sera de tal manera que no se produzca el deslizamiento
o vuelco de la escalera. La distancia de separacion en la base serd i de la
altura del punto de apoyo de la escalera, aproximadamente 75° respecto a la
horizontal.
e Cuando se realicen trabajos de electricidad o en proximidades de lineas eléc-
tricas las escaleras seran del tipo dieléctrica.
e El desplazamiento por la escalera se realizara de frente a la misma y aga-
rrandose con las manos libres.
e No utilizarla como plataforma de trabajo, pues no han sido disefadas para
esos esfuerzos.
e Las escaleras extensibles deberan tener los ganchos de seguridad bien tra-
badosy sus accesorios completos y en buenas condiciones (tacos antideslizan-
tes roldana, soga, y trabas).
e | as escaleras del tipo tijeras deberan estar abiertas, y el elemento que limite
la abertura bien extendido. Apoyada y nivelada en sus cuatro patas. No trabajar
sobre los peldanos superiores montado de a caballo.
e Sidebe trabajar detras de una puerta o lugares de paso, delimitar y senalizar
el lugar.
* No dejar objetos o elementos colgados o apoyados en las escaleras.
e Mantenerla limpia, libre de grasay barro, y almacenarla en lugares adecuados.

Andamios:
¢ Los andamios que se utilicen, deberan estar completos. Esto es: plataforma
de trabajo en un ancho minimo de 60 cm, guardapie, barandas intermedia (a
50 cm.), baranda superior (a 100 cm.] y escalera de acceso independiente. La
estructura del andamio no debe usarse como escalera.
e Los tablones que conformen la plataforma de trabajo deberan estar atados
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firmemente a la estructura del andamio, ningun tabléon tendra un vuelo supe-
rior a los 20 cm ni inferior a 10 cm. Seran de 5 cm (2] de espesor y estaran
libres de fisuras y nudos.

e Los andamios estaran apoyados sobre base firme y bien nivelados, rigidi-
zados, y si es necesario flechados o amarrados a puntos fijos y seguros para
evitar el vuelco. Cuando superen los 6 metros de altura deberan ser dimensio-
nados o verificados mediante memoria de célculo.

e El montaje, desarme o modificacion sera efectuado por personal compe-
tente, bajo la supervision del responsable de la cuadrilla de operarios. Los ma-
teriales deben movilizarse de manera segura, mediante el uso de cuerdas y
recipientes adecuados segln sea necesario.

¢ L os andamios moviles tendran las ruedas de desplazamiento trabadas para
trabajar sobre el mismo. Al desplazarlo, la plataforma estara libre de opera-
rios, equipos o herramientas.

¢ Antes de comenzar los trabajos realizar una inspeccion del andamio en gene-
ral, verificando que todas sus partes estan en perfectas condiciones.

¢ No alterar, cortando, perforando o soldando, ninguna pieza del andamio
como ser cuerpos de andamios, canos, nudos, bases, ruedas, etc.

¢ No se debera subir o trabajar sobre las barandas o largueros del andamio, se
usara la escalera y plataforma.

Plataformas de trabajo colgantes:
e | os andamios colgantes, guindolas, y silletas, suspendidos de un equipo de
izar, requieren de un control especial. Los accesorios para elevacion, ya sean
manual o eléctrico deberan inspeccionarse antes del comienzo de la jornada
laboral.
e El operario tendra su arnés de seguridad enganchado a una linea de vida
individual e independiente a la plataforma de trabajo.

16. TRABAJOS CON RIESGO
DE CAIDA AL AGUA

Cuando deba realizarse trabajos en el sector de los muelles o en embarcacio-
nes, tener en cuenta los siguientes requisitos:

e Siempre que sea posible realizar una proteccion fisica mediante barandas
rigidas, para evitar la caida al agua.

e Utilizar arnés de seguridad y/o chalecos salvavidas, segln sea el caso.

e Tener disponible en el lugar de trabajo un salvavidas circular con soga.
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e Saber como actuar ante una emergencia.

¢ Realizar las tareas en compania de otro operario, a los efectos de poder au-
xiliar ante una emergencia

e Tener en cuenta el nimero del teléfono de emergencia 106 de la Prefectura
Naval Argentina.

17. EXCAVACIONES

¢ Antes de iniciar los trabajos de excavacion debera informarse sobre la posi-
ble existencia de instalaciones subterraneas. Para ello se solicitara los planos
de interferencias y gestionara los permisos correspondientes ante la Gerencia
de Ingenieriay Desarrollo de este Consorcio, o en las empresas prestadoras de
Servicios Publicos de electricidad, agua, gas, telefonia, etc.

e Descubrir las instalaciones en forma manual, no usar equipos.

¢ Poner las sefnalizaciones y vallas para impedir la caida de personas o vehicu-
los. Prever un acceso al interior del vallado.

e Segun el tipo de terreno y la profundidad de la excavacion debera evitarse el
desmoronamiento accidental mediante contencién del suelo (tablestacado o
entibados), o taludes.

¢ Antes de comenzar la jornada laboral y en forma periddica, realizar una ins-
peccion de la excavacion, especialmente luego de una lluvia o heladas, verifi-
cando la estabilidad del suelo.

e Elingreso y salida de la excavacion debera realizarse por escaleras.

e El acopio de suelo y materiales extraidos debera efectuarse a una distancia
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minima de un metro del borde de la excavacion. Si la excavacion es de carac-
teristicas importantes verificar que el peso del suelo extraido no produzca el
desplazamiento y derrumbe del borde, debiéndose en este caso aumentar la
distancia de acopio.

e Una excavacion profunda debe considerarse como un recinto cerrado, por
sus restricciones en la via de escape o por la presencia de gases o productos
quimicos mas pesados que el aire.

e No debe permanecer ningln operario en la excavacion si hay maquinas o
equipos trabajando en las proximidades. Las vibraciones pueden peligrar la
estabilidad del suelo.

¢ No saltar por encima de una excavacion ni improvisar pasos con maderas o
tablones sueltos, usar pasarelas dispuestas para tal fin.

18. RIESGO ELECTRICO

e | aalimentacion de energia eléctrica a las instalaciones y equipos se realizara
mediante un tablero que posea las protecciones correspondientes: llaves ter-
momagnéticas, disyuntor diferencial y puesta a tierra.
e | os tablerosy borneras estaran cubiertos y cerrados en todos sus lados, para
protegerlos de cualquier contacto accidental. Si estan ubicados en el exterior,
seran del tipo intemperie.
e Al finalizar cada jornada laboral se desconectaran maquinas, equipos y ta-
bleros. Se arrollaran cables y extensiones.
e Las extensiones de cables seran de doble aislacion y las conexiones se reali-
zaran mediante fichas normalizadas. Se extenderan por lugares secos, donde
no interfieran el paso de vehiculos o personas. Se evitara el uso de extensiones
arrolladas en carretel o bobina, se extenderan totalmente o mejor aun se utili-
zaran las extensiones de longitud adecuada.
e Todos los equipos, escaleras y herramientas manuales y elementos de pro-
teccion personal que se utilizan para realizar trabajos en instalaciones seran
del tipo dieléctrica.
e Trabajos en circuitos eléctricos:
- El operario designado para realizar tareas vinculadas con la electricidad
debera tener la capacitacion y calificacion correspondiente.
- Los trabajos sobre instalaciones eléctricas y equipos se deben realizar sin
tension.
- Toda instalacion eléctrica debera considerarse en un principio como ener-
gizada hasta tanto no se compruebe la ausencia de tensidn.
- Consignar la instalacion y tener en cuenta los 5 pasos fundamentales sin
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obviar ninguno de ellos:
1. Corte visible de la alimentacion de energia eléctrica.
2. Bloqueo en posicion de apertura de los elementos de corte o secciona-
miento. Utilice tarjeta y candado para evitar el accionamiento imprevisto.
3. Verificar la ausencia de tension, con instrumentos adecuados.
4. Efectuar las puestas a tierra y en cortocircuito necesarios.
5. Senalizary delimitar la zona de trabajo.
e Distancias de sequridad eléctrica:
Para prevenir descargas eléctricas entre lineas o equipos energizados y mate-
riales o herramientas no aisladas deberan respetarse las distancias de seguri-
dad eléctrica teniendo en cuenta el nivel de tension presente y las condiciones
atmosféricas.

19. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

e Las maquinas, equipos y herramientas deben estar y mantenerse en buenas
condiciones de uso. Realizar una inspeccion periddica de sus partes.
e Los elementos que presenten alguna deficiencia en su funcionamiento o
utilizacion deberdn sacarse de servicio hasta su reparacién. Se le pondra un
rotulo de NO USAR.
e Los operarios usaran las herramientas acordes a la capacitacion recibida.
Cada herramienta esta disenada para realizar un trabajo especifico, no alte-
rarla ni modificarla.
e Trabajar en posicion comoda y segura.
e Herramientas de mano:
- Las herramientas en mal estado son peligrosas, un martillo que tenga el
mango flojo puede ser despedido e impactar contra una persona u objeto;
una llave puede zafar generando un movimiento brusco del operario.
- No utilizar herramientas hechizas (de fabricacién casera), o de mala cali-
dad.
- Mantenerlas en buen estado de conservacion, limpias, afiladas y aceitadas.
- No someter a las herramientas a un esfuerzo mayor que su capacidad, no
utilizar canos o elementos semejantes para aumentar el brazo de palanca.
- Utilizar un porta-herramientas o morral para transportar las herramientas
de mano, o para subiry bajar escaleras. No colgarlas del arnés de sequridad,
ni transportarlas en los bolsillos.
e Herramientas eléctricas y neumaticas:
- Cuando se repare una maquina, o se realice el cambio de accesorios, des-
conectar la alimentacion eléctrica o neumatica de la maquina. Purgar el aire
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contenido en las mangueras.

- Utilizar las herramientas adecuadas para ajustar o aflojar discos de cortes,
mechas, etc.

- El riesgo de incendio esta siempre presente, mantener el area libre de tra-
pos, papeles, aceites y grasas, y controlar las chispas. Saber donde estan los
matafuegos.

- No operar una maquina que no posea las guardas y protecciones corres-
pondientes.

- Cuando se operen taladros eléctricos, sierras circulares, amoladoras, etc.;
tener presente la posibilidad sorpresiva de atascamiento, aumentando con-
siderablemente el torque que puede sacar la maquina de la mano. Tomarla
con ambas manos y en posicion bien firme.

- Mantenerse alerta para soltar el gatillo ante cualquier anormalidad.

- Utilizar la ropa ajustada, el pelo recogido y los dedos alejados de las piezas
en movimiento. Utilizar un pincel para retirar la viruta.

- Utilizar los discos de cortes y mechas acorde al material sobre el cual va a
trabajary a la velocidad de rotacion de las maquinas.

- Las maquinas eléctricas llevaran la correspondiente puesta a tierra.

20. SOLDADURA 'Y OXICORTE

¢ Realizar una inspeccién del equipo antes de comenzar a trabajar, observar
cables, mangueras, pinzas, arrestallamas, manémetros de presion y de cau-
dal, etc., y reemplazar cualquier elemento defectuoso.

e No atravesar mangueras y cables por lugares previstos para el transito y la
circulacion.

e Evitar respirar los gases y humos de soldadura. En locales cerrados usar
extractores, ventiladores o mascara con filtros adecuados.

¢ Si los trabajos se realizaran en lugares con riesgos de explosion, se deberan
tomar los recaudos necesarios; ventilar bien el sector, medir explosividad del aire, etc.
e Mantener controlado el alcance de las chispas y escorias, despejar el sector
de materiales combustibles y tener un matafuego al alcance.

e Colocar pantallas, carpas o cortinas ignifugas para proteger al resto de los
operarios de las chispas y radiaciones.

e Se utilizara delantal, campera y pantaldn, guantes, polainas o mangas de
cuero de descarne segun sea la conveniencia.

e Deberan tomarse las precauciones correspondientes en los niveles inferiores
cuando se realicen trabajos de soldadura en altura.

e Soldadura eléctrica:
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- Aplicar la masa en la pieza a soldar y lo mas cercano posible del punto de
soldadura.
- No arrojar restos de electrodos al suelo, especialmente si en un nivel infe-
rior hay operarios trabajando. Depositarlos en un recipiente.
- La proteccion facial se realizard mediante careta para soldadores con filtro
N° 10 o superior.

e Corte y soldadura oxiacetilénica:
- Los cilindros deben estar protegido con vélvulas que impidan el retroceso
de la llama (arrestallamas), vélvula de seguridad por exceso de flujo, regula-
dores de presion y caudal.
- Usar chisperos para iniciar la llama.
-Nunca usar grasa en ningun elemento del circuito de oxigeno, ya que puede
entrar en combustion.
- Las uniones y conexiones se realizaran mediante accesorios adecuados
convenientemente ajustados con abrazaderas, no se usaran alambres.
- Nunca dejar un cilindro o soplete dentro de un recipiente, tanque o recinto
cerrado, pues una pequena pérdida podria producir una explosion de gas.
- Se usaran antiparras con filtro N° 3 o superior.
- Los cilindros deben ser mantenidos siempre en posicion vertical durante el
transporte, almacenamiento y trabajo.
- Almacenar los tubos de oxigeno separados de los cilindros de gas com-
bustible, y a su vez separar los vacios de los llenos. Identificarlos visiblemente.
- Los cilindros acopiados deben protegerse contra caidas mediante una cadena.
- Almacenarlos en espacios bien ventilados lejos de fuentes de calor y pro-
tegidos del sol.
- Los cilindros deberan transportarse mediante carretillas o canastos cons-
truidos para tal fin. No levantar los cilindros con eslingas de acero ni los en-
ganche del capuchdn. No se deben hacer rodar, ni usar los cilindros como rodillos.

21. AIRE COMPRIMIDO

e Usar solo mangueras especiales para aire comprimido, capaces de soportar
la presion de trabajo.

¢ No estrangular, acoplar o desacoplar mangueras presurizadas. Cerrar la val-
vula y purgar la manguera antes de desconectar.

¢ Todas las uniones en mangueras presurizadas llevaran en su acople chavetas
y cadenas de seguridad, para evitar el desacople involuntario.

¢ No cruzar mangueras por lugares de transito vehicular o de paso.
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22. PROTECCION CONTRA
INCENDIO

e En todo sector de trabajo debera disponerse extintores en cantidad sufi-
ciente, acorde al tipo de fuego que se pueda generar y combatir. Deberan estar
visibles, senalizados y de rapido alcance.

¢ El matafuego que haya sido utilizado, aunque sea en forma parcial, debera
ser recargado.

e Controlar periédicamente las tarjetas de vencimiento, y observar si el mismo
se encuentra en condiciones de uso y presurizado.

e La recarga de combustible de los equipos debera realizarse con los motores
detenidos, si se considera conveniente debera realizarse una puesta a tierra
para eliminar cargas estaticas. Evitar rebasar el tanque, si esto ocurre, juntar
el combustible derramado y depositarlo en recipientes adecuados. No fumar
durante esta operacion.

e Todo personal involucrado a las tareas debera ser capacitado en la lucha
contra el fuego, y debera conocer los procedimientos de evacuacion.

23. MATERIALES PELIGROSOS

e Inflamables:
- Los combustibles e inflamables se almacenaran en recipientes especial-
mente disenados y espacios designados, lejos de cualquier fuente de calory
debidamente senalizado.

e Productos corrosivos o causticos:
- Conocer las caracteristicas del producto que va a manipular, sepa interpre-
tar la hoja técnica.
- Usar los elementos de proteccion personal especificos para ese trabajo,
trajes especiales, botas, guantes, mascaras, etc.
- Tener a mano un lavaojos y abundante agua ante cualquier caso de emergencia.
- Todos los recipientes deben tener claramente rotulado el producto que tie-
neny sus caracteristicas.
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24. CAPACITACION

e Todo personal involucrado a tareas en el ambito portuario debera recibir la
capacitacion correspondiente sobre la tarea que va a desarrollar y su ambiente
de trabajo. Esto es también cuando haya cambios en la designacion de tareas.
¢ Debera conocer los riesgos a los que se expone y las medidas de prevencion
que se deberan tomar.

e | a capacitacion recibida debera estar debidamente documentada y firmada
por el operario, y disponible ante el requerimiento del C.G.P.B.B. Debera fi-
gurar temas expuestos, duracion y nombre de la persona que tuvo a cargo la
capacitacion.

25. PRIMEROS AUXILIOS

¢ Todo el personal afectado a las tareas debera tener capacitacion especifica
en primeros auxilios, con las técnicas basicas de socorro en:

- Quemaduras

- Fracturas y traumatismos

- Hemorragias y cortes

- Amputaciones

- Shock eléctrico

- Resucitacion cardiopulmonar

- Mordeduras y picaduras de alimanas e insectos

- Asfixia y ahogamiento
e Deberd conocer los procedimientos de emergencias desarrollados por la
empresa ante un accidente; que incluya el conocimiento de los establecimien-
tos donde llamar o acudir.
e Disponer en lugar visible un botiquin de primeros auxilios con los elementos
y medicamentos para realizar una atencién de emergencia.

26. PRUEBA DE SIRENAS

Con el fin de verificar su funcionamiento y familiarizar a la poblacion, las ter-
minales cerealeras, las plantas industriales de la zona portuaria y del polo pe-
troquimico realizan pruebas de sus correspondientes sirenas de alarma todos
los dias jueves de 11,00 a 11,10 hs., segun el siguiente detalle:
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1. Muelle Luis Piedrabuena (Terminal UTE) 9. Petroquimica B. Blanca (PBB)
2. Terminal Bahia Blanca 10. Polisur (barcaza)

3. Cargill 11. Polisur (HDPE]

4. Profertil 12. Polisur (LDPE)

5. Mega 13. Polisur (LLDPE])

6. Dreyfus 14. Indupa PVC

7. Moreno S.A. 15. Indupa Cloro Soda

8. Transportadora de Gas del Sur (TGS) 16. Indupa VCM

Los operarios que pres- o

tan servicio en el area
portuaria deben ser
capacitados en la inter-
pretacion de las alar-
mas y conocer los proce
dimientos de emergencia
(direccién y vias de es-
cape, lugares de confi-
namiento, etc.).
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CARGILL

Puesto de control
PREFECTURA

Darsena de pescadores
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PN.A.

Sitio 18

|

Sitio 20

Centro de
contratacion

o

Rotonda
oy
A
Sitio 19

Playa de
camiones

Puesto de control
PREFECTURA

Acceso a Muelle
Multipropésito

Playa de contenedores

Acceso a PROFERTIL
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Rutas de evacuacion de Puerto Galvan

RUTAS ¥,

POSTA2

o e e e

Tabla de conversion de unidades

POSTA1

POLISUR

IEZI </ocRaMos | TONELADAS | ONzAS | LIBRAS
KILOGRAMOS | 1 0,001 353 2.2
TONELADAS | 1000 1 35300 | 2200
ONZAS 0,0283 0,0000283 1 0,0625
LIBRAS 0,454 0,000454 16 1
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M3 LITRO PIES® YARDAS® | GALONES
M3 1 1000 353 1,31 264
LITRO 0,0010 1 0,0353 0,00131 0,264
PIES? 0,0283 28,3 1 0,037 7,48
YARDAS? 0,765 765 27 1 202
GALONES 0,00379 3,79 0,134 0,00495 1

M? HECTAREA | KM2 PIES? YARDAS? | ACRES

M2 1 0,0001 0,000001 10,8 1,2 0,000247

HECTAREA |10.000 1 0,01 108.000  |12.000 2,47

KM2 1.000.000 | 100 1 10.800.0001.200.000| 247

PIES2 0,0929 0,00000929 | 0,0000000929 |1 0,111 0,000023

YARDAS2 0,836 0,0000836 | 0,000000836 |9 1 0,000207

ACRES 4.050 0,405 0,00405 43.600 4.840 1

MBARES ATMOSFERAS| PASCALES |KG/CM? | LIBRAS/PIE?| LIBRAS/PULG?

BARES 1 0,987 100.000 1,02 2.090 14,5

ATM. 1,01 1 101.000 (1,03 2.120 14,7

PASCALES|0,00001 | 0,00000987 1 0,0000102 |0,0209 0,000145

KG/CM? 0,981 0,968 98.100 1 2.050 14,2

LB./PIE? [0,000479 | 0,000473 47,9 0,000488 |1 0,00694

LB./PULG?[0,0689 | 0,068 6.890 0,0703 144 1

METRO KILOMETRO | PULGADAS | PIES | YARDAS | MILLAS NAUTICAS | MILLAS
METRO 1 0,001 39,4 328 [1,09 0,00054 0,000621
KILOMETRO [1000 | 1 39.400 3280 |1.090 | 0,54 0,621
PULGADAS [0,0254 | 0,0000254 |1 0,0833 | 0,0278 | 0,0000137 0,0000158
PIES 0,305 | 0,000305 12 1 0333 | 0,000165 0,000189
YARDAS 0914 | 0000914 |36 3 1 0,000494 0,000568
M. NAUTICAS [ 1852 | 1,85 72.900 6.080 | 2030 |1 1,15
MILLAS 1610 | 1,61 63.400 5280 | 1.760 | 0,869 1

LAYV ©F (Farenheit) =°C x 9:5+32 | °C (Celsius) = ([°F] - 32) x5:9
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